La waturopathie
wn art de
vivre

L’ateller « ce quej’éLimiwe »

le dimeanche 5juiw de 9h45 a 13h
au 2F rue Sawnt Lawrent i Limerzel (20 euros par personne)

U moment pour sot, comprendre Le fonctionnement ole
notre corps ph gsiquc , appréhendler notre corps émotionnel et
mental et découvrir motre corps intime.....
une tnitiation a la waturopathie, des nottons d’anatomte,
des temps oe décowverte du corps et de relaxation,
comprendre Le fonctionnement de ces portes de sortie pour
mieux Les entretentr ..

Vous pouvez vous inscrire par sms au 0670583270, si besoin je peux
vous rappelez pour de plus amples informations .

Frédérique Carmelet
Natuwropathe au 27 rue Saint Laurent 56220 Limerzel
« uncheminverssoinature@gmatl.com »
06FO5R32F0
des consultations, des massages et des ateliers...




« paroles aw féeminin »

Le vendredi = juin & partir de 1920 au 27 rue Saint
Laurent (entrée LLbre)

« Une femmee est L'amour, La gloire et L'espérance. Aux enfants gqu’elle
gutde , & L'homme consolé. Elle éléve Le coeur et calme La souffrance.. »
Gérard de Nerval

Un cercle pour prendre une respiration powr cultiver notre part féminine
tntlme ....cultiver notre sororité... (solidarité entre femme)
Parler, Ecouter, échanger, partager avec bienveillance

Vous pouvez vous inscrire par sms au 0670583270, si besoin je peux vous
rappelez pour de plus amples informations .

Frédérique Carmelet
Naturopathe au 27 rue Saint Laurent 56220 Limerzel
« uncheminverssolnature@gmail.com »

OGFO5RB2F0
des consultations, des massages et des ateliers...




